Hoflein plant
2Schritteweg*

Die Landesinitiative ,,Tut gut” begleitet
den Arbeitskreis bei Projekten flir
einen gesiinderen Lebensstil.

VON KERSTIN SCHAFER-ZIMMERMANN

HOFLEIN Ziel der Initiative ist es,
die geplanten Aktivititen, die
einen gesitinderen Lebensstil
schmackhaft machen sollen, di-
rekt vor die Haustiir der Ge-
meindebiirgernnen und Ge-
meindebiirgerzu bringen.

Nach einer lingeren Pause
hat Vizebiirgermeisterin Silvia
Schifer den Prozess dafiir im

Vorjahr erneut gestartet und
will mit unterschiedlichen Ini-
tiativen und Workshops der Be-
zeichnung ,Gesunde Gemein-
de” wieder gerecht werden.
Mittlerweile hat die Ge-
meinde schon den , Bronzesta-
tus“ des Prozesses erreicht. Un-
ter anderem, weil sich mit Gabi
Schifer, Karin Artner, Eva Lin-
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duska, Elke Taubenschuss, Hil-
de Wastl, Karin Singer, Hermi-
ne Essl, Gerda Wolfram und
eben Silvia Schifer ein Arbeits-
kreis gefunden hat, der konkre-
te Projekte aus der Taufe hebt.

Am 8. Mai geht es namlich
los mit dem Workshop Kids-Yo-
ga mit Angelika Schmied. Am
13. Mai beginnt der Nordic Wal-
king Workshop mit Rita Za-
mecnik.

In Ausarbeitung ist aufier-
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Hoflein holte sich
den Bronze-Sta-
tus. Am Foto:
Franz Dinhobl, Ga
biund Silvia Scha:
fer und die Ge-
schaftsfuhrerin
der ,Tut gut™Initi-
ative Alexandra
Pernsteiner-
Kappl.
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dem ein Schritteweg fiir Hof
lein. ,Mit diesen drei Projekter
kommen wir dem Silberstatu:
auch schon sehr nahe®, freu
sich die Vizebiirgermeisterin.

LDie Initiative bietet wirk:
lich viel Unterstiitzung. Da:
freut mich sehr und motiviert*
so Schifer. Deswegen ist auch
noch nicht Schluss mit der
Ideen: Fir Herbst denkt mar
Koch- und Krauterworkshop:
in der Gemeinde an.



