Volksschuldirektorin Re-
nate Zwickelstorfer-Herl
und Gabi Striz von der
schulischen Nachmittags-
betreuung mit einigen
Volksschulkindern beim
gesunden Mittagessen.
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Projekt geht weiter

Vitalkiiche | Das Vitalprojekt geht im Jahr 2016 in die nachste Runde.
Ziel ist Auszeichnung als ,,tut gut Vitalkiiche“-Gemeinschaftsverpfleger.

Von Theresa Puchegger

HOFLEIN | Das ,Vitalkiiche“-Pro-
jekt in Kindergarten, Volksschu-
le und Hort hat ein iiberaus er-
folgreiches erstes Jahr hinter
sich. Es wurde von Kindern wie
Eltern sehr gut angenommen
und wird deshalb auch-im kom-
menden Jahr fortgefiihrt.

Bei dem Projekt geht es vor al-
lem darum, das in den jeweili-
gen Einrichtungen angebotene
Mittagessen bestmdglich auf Al-
ter und Bedarf der Kinder abge-
stimmt wird. Zundchst durften
die Schiiler, ebenso wie die Pad-
agoginnen, ein Feedback zum
bisher gebotenen Speiseplan ab-
geben.

Anhand dessen wurde an-
schlieflend zusammen mit dem
Gasthaus Prinz die sogenannte

Vitalkiiche-Checkliste fiir ein
ausgewogenes Mittagessen er-
stellt, die nun die Grundlage fiir
den Speiseplan bildet.

Ziel des Projektes ist es, Ge-
sundheit und Leistungsfihigkeit
der Kinder durch eine ausgewo-
gene Emidhrung zu stitken und
ihre Konsumgewohnheiten
langfristig so gesund wie mog-
lich zu gestalten. Den Volks-
schulkindern soll die Vitalkiiche
auflerdem helfen, im Unterricht
konzentrierter arbeiten und die
Haustibungen besser bewiltigen
zu kénnen. .

Nun will die Gemeinde 2016
mit der Vitalkiiche in die néichs-
te Runde gehen. So schweben
ihr fiir das kommende Jahr be-
reits grofle Ziele vor: Man
mdochte die niederdsterreichwei-
te Auszeichnung als ,tut gut Vi-

talkiiche”-Gemeinschaftsver-
pfleger anstreben. Biirgermeis-
ter Otto Auer (VP) ist sich sicher:
»~Gemeinsam wird uns das gelin-
gen . "



